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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Целью изучения дисциплины является:  

формирование у студентов систематизированных знаний в области строения и функцио-

нирования организма человека, процессов, протекающих в нем, механизмов деятельности 

организма на различных возрастных этапах. 

 Для достижения цели ставятся задачи:  
- изучить общие закономерности индивидуального развития, с возрастными изменениями 

анатомо-физиологических параметров организма и его психофизиологических функций, с 

возрастной динамикой физической и умственной работоспособности; 

 - обеспечить усвоение основных психофизиологических механизмов обучения и воспита-

ния в связи с возрастными особенностями восприятия и интегративной функции мозга; - 

овладеть основными методами оценки уровня физического развития и состояния здоровья 

ребенка;  

- ознакомить с основными санитарно-гигиеническими требованиями к условиям образова-

тельной среды и организации учебно-воспитательного процесса;  

- формировать мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни. 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерально-

го государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

направленность (профиль): «География; Биология». 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» (Б1.О.03.01) относится к 

обязательной части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе во 2 семестре. 

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс Б1.О.03.01 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» входит в обязательную часть учебного плана 

основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обяза-

тельной для изучения дисциплиной. Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую 

подготовку по биологии, ОБЖ в объѐме программы средней школы. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» необходимо для успешного освоения 

дисциплин «Анатомия человека», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Физиология 

человека» и другие. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»  

направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в соот-

ветствии с установленными 

индикаторами 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций 

УК.Б-8.1 анализирует факто-

ры вредного влияния элемен-

тов среды обитания (техни-

ческих средств, технологиче-

ских процессов, материалов, 

зданий и сооружений, при-

Знать:   
-принципы, средства, методы 

обеспечения безопасности и 

сохранения здоровья при 

взаимодействии человека с 

различной средой обитания, в 
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родных и социальных явле-

ний) 

УК.Б-8.2 выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями 

техники безопасности на ра-

бочем месте; предлагает ме-

роприятия по предотвраще-

нию чрезвычайных ситуаций 

УК.Б-8.3 разъясняет правила 

поведения при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

происхождения; оказывает 

первую помощь, описывает 

способы участия в восстано-

вительных мероприятиях                              

том числе в условиях образова-

тельной среды; 

- основные способы сохране-

ния здоровья обучающихся в 

условиях образовательной сре-

ды; 

- факторы, симптоматику и 

профилактику неотложных 

состояний человека на разных 

этапах онтогенеза.           

Уметь:  
- идентифицировать и   профи-

лактировать негативные воз-

действия среды обитания 

естественного и антропогенно-

го происхождения, оценивая 

возможные риски появления 

опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, в том числе в обра-

зовательной среде; 

- применять практические 

навыки по обеспечению без-

опасности в опасных ситуациях 

повседневной жизни и в чрез-

вычайных ситуациях разного 

характера, в том числе в обра-

зовательной среде; 

- организовывать деятельность 

и регулировать поведение обу-

чающихся с учетом половоз-

растных особенностей для 

обеспечения их безопасности, 

сохранения и укрепления 

здоровья; 

-применять способы оказания 

первой помощи при неотлож-

ных состояниях в целях 

предотвращения значительного 

и долгосрочного воздействия 

на физическое и 

психическое здоровье челове-

ка. 

Владеть: 

- навыками обеспечения без-

опасности жизнедеятельности, 

а также навыками сохранения и 

укрепления здоровья обучаю-

щихся в условиях образова-

тельной, трудовой, рекреатив-

ной и 

повседневной деятельности; 

- навыками создания комфорт-

ной (нормативной) и безопас-

ной образовательной, трудо-

вой, рекреативной и бытовой 

среды обитания; 

- методами грамотного пра-

вильного анализа вида неот-

ложного состояния организма и 

способами оказания первой 

помощи. 
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4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-

ских часа. 

Объѐм дисциплины Всего часов Всего ча-

сов 

для очной формы 

обучения 

для заоч-

ной формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учеб-

ных занятий)
*
 (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 32 4 

в том числе:  

лекции 16 2 

семинары, практические занятия 16 2 

практикумы Не предусмотрено  

лабораторные работы Не предусмотрено  

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с преподава-

телем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, преду-

сматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), 

творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др.  

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего)  40 64 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен)  зачет зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

 Для очной формы обучения  

2 семестр 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты  

обучения 

Формы текуще-

го  

Контроля Лек Пр Лаб 

1.  Тема: Предмет и содержание 

курса «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена». 

4 2   2 УК-8 Дискуссия 

 

2.  Тема: Общие закономерности 

роста и развития организма. 

Возрастная периодизация. 

8 2 2  4 УК-8 Реферат 

3.  Тема: Морфо - функциональные 

и возрастные особенности нерв-

ной и гуморальной регуляции 

10 2 4  4 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 
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4.  Тема: Возрастные особенности 

высшей нервной деятельности. 

Индивидуально - типологиче-

ские особенности ребенка. 

12 2 4  6 УК-8 Блиц-опрос 

5.  Тема: Возрастная физиология и 

гигиена анализаторов. 

8  2  6 УК-8 Тест 

6.  Тема: Закономерности онтоге-

нетического развития опорно - 

двигательного аппарата. Гигие-

нические требования к оборудо-

ванию школ. 

4  2  2 УК-8 Реферат 

7.  Тема: Возрастные особенности 

крови и сердечно-сосудистой 

системы. 

6 2   4 УК-8 Фронтальный 

опрос 

8.  Тема: Возрастные особенности 

органов дыхания. Гигиениче-

ские требования к воздушной 

среде учебных помещений 

10 2 2  6  Конспект, собе-

седование 

9.  Тема: Возрастные особенности 

пищеварения, обмена веществ. 

Гигиена питания. 

6 2   4 УК-8 Конспект, 

дискуссия 

10.  Тема: Физиологические основы 

готовности детей к обучению 

4 2   2 УК-8 Конспект, 

устный опрос 

 

 Всего 72 16 16  40   

Для заочной формы обучения 

2 семестр (летняя сессия) 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты  

обучения 

Формы теку-

щего  

Контроля Лек Пр Лаб 

11.  Тема: Предмет и содержание 

курса «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена». 

6 2   4 УК-8 Дискуссия 

 

12.  Тема: Общие закономерности 

роста и развития организма. 

Возрастная периодизация. 

8  2  6 УК-8 Реферат 

13.  Тема: Морфо - функциональ-

ные и возрастные особенно-

сти нервной и гуморальной 

регуляции 

8    8 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 

14.  Тема: Возрастные особенно-

сти высшей нервной деятель-

ности. Индивидуально - ти-

пологические особенности 

ребенка. 

6    6 УК-8 Блиц-опрос 

15.  Тема: Возрастная физиология 

и гигиена анализаторов. 

8    8 УК-8 Тест 

16.  Тема: Закономерности онто-

генетического развития опор-

но - двигательного аппарата. 

Гигиенические требования к 

оборудованию школ. 

6    6 УК-8 Реферат 

17.  Тема: Возрастные особенно-

сти крови и сердечно-

6    6 УК-8 Фронтальный 

опрос 
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сосудистой системы. 

18.  Тема: Возрастные особенно-

сти органов дыхания. Гигие-

нические требования к воз-

душной среде учебных поме-

щений 

8    8  Конспект, со-

беседование 

19.  Тема: Возрастные особенно-

сти пищеварения, обмена ве-

ществ. Гигиена питания. 

6    6 УК-8 Конспект, 

дискуссия 

20.  Тема: Физиологические осно-

вы готовности детей к обуче-

нию 

6    6 УК-8 Конспект, 

устный опрос 

 

 Всего: 72 72 2 2  64+4(контроль)   

 

5.2. Тематика   лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 

 

6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про-

цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя-

тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче-

ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-

ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-

тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-

тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму-

никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения 

и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 

обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 

субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин-

формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-

нарских) занятий. 

1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 

усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 

выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 

аргументированный развернутый ответ. 
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Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 

ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит-

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 

опытом, достижениями. 

2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-

говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-

зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 

содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 

несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис-

пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы-

ступлений. 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова-

тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени-

ями в составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо-

лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 

их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле-

ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра-

вила, регламент дискуссии.  

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-

никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 

преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 

мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-8 

Базовый Знать: 

-принципы, 

средства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

Не знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

В целом знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

Знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

 



10 

 

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии чело-

века с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спо-

собы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в усло-

виях образова-

тельной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.          

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

Уметь:   
- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать 

негативные воз-

действия среды 

обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуа-

ций, в том числе 

в образователь-

ной среде; 

- применять 

практические 

навыки по обес-

печению без-

опасности в 

опасных ситуа-

циях повседнев-

ной жизни и в 

чрезвычайных 

ситуациях разно-

го характера, в 

том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать 

поведение обу-

чающихся с уче-

том половоз-

растных особен-

ностей для обес-

печения их без-

Не умеет  

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания естествен-

ного и антропо-

генного проис-

хождения, оцени-

вая возможные 

риски появления 

опасностей и 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

В целом умеет  

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания естествен-

ного и антропо-

генного проис-

хождения, оцени-

вая возможные 

риски появления 

опасностей и 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

Умеет  

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания естествен-

ного и антропо-

генного проис-

хождения, оцени-

вая возможные 

риски появления 

опасностей и 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 
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опасности, со-

хранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в 

целях предот-

вращения значи-

тельного и дол-

госрочного воз-

действия на фи-

зическое и 

психическое 

здоровье челове-

ка. 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

 

Владеть: 

- навыками обес-

печения без-

опасности жиз-

недеятельности, 

а также навыка-

ми сохранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в услови-

ях образователь-

ной, трудовой, 

рекреативной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками со-

здания комфорт-

ной (норматив-

ной) и безопас-

ной образова-

тельной, трудо-

вой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного пра-

вильного анализа 

вида неотложно-

го состояния 

организма и спо-

собами оказания 

первой помощи. 

Не владеет 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

В целом владеет - 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

Владеет 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

 

Повышенный Знать: 

-принципы, 

средства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии чело-

века с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

   В полном объеме 

знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 
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вательной среды; 

- основные спо-

собы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в усло-

виях образова-

тельной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

Уметь:   
- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать 

негативные воз-

действия среды 

обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуа-

ций, в том числе 

в образователь-

ной среде; 

- применять 

практические 

навыки по обес-

печению без-

опасности в 

опасных ситуа-

циях повседнев-

ной жизни и в 

чрезвычайных 

ситуациях разно-

го характера, в 

том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать 

поведение обу-

чающихся с уче-

том половоз-

растных особен-

ностей для обес-

печения их без-

опасности, со-

хранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

   Умеет в полном 

объеме  

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуаций, 

в том числе в об-

разовательной 

среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 
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первой помощи 

при неотложных 

состояниях в 

целях предот-

вращения значи-

тельного и дол-

госрочного воз-

действия на фи-

зическое и 

психическое 

здоровье челове-

ка. 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

Владеть: 

- навыками обес-

печения без-

опасности жиз-

недеятельности, 

а также навыка-

ми сохранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в услови-

ях образователь-

ной, трудовой, 

рекреативной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками со-

здания комфорт-

ной (норматив-

ной) и безопас-

ной образова-

тельной, трудо-

вой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного пра-

вильного анализа 

вида неотложно-

го состояния 

организма и спо-

собами оказания 

первой помощи. 

   В полном объеме 

владеет  

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и повсе-

дневной деятель-

ности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида 

неотложного со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необ-

ходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освое-

ния учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: 

1. Особенности роста и развития в младенчестве. 

2. Особенности роста и развития в раннем детстве. 

3. Особенности роста и развития в младшем школьном возрасте. 

4. Особенности роста и развития в подростковом и юношеском возрасте. 

5. Онтогенез эндокринной системы. 

6. Совершенствование нейрогуморальной регуляции в онтогенезе. 

7. Сходство и различия в нервной и гуморальной регуляции. 

8. Динамика становления в онтогенезе эндокринной функции половых желез, ее 

биологическое значение. 
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9. Участие эндокринных желез в обеспечении адаптивных реакций организма на 

стрессорные факторы. 

10. Гормоны и половое созревание. 

11. Морфологическое и функциональное развитие стволовой части головного мозга 

в 

онтогенезе. 

12. Функциональное значение кольцевых связей между нейронами нервного центра. 

13. Инстинкты, их отличительные особенности. Отделы мозга, участвующие в 

осуществлении инстинктов 

14. Системная деятельность мозга. Динамический стереотип как пример системно-

сти. 

15. Значение динамического стереотипа в поведении и обучении. Возрастные 

особенности формирования и возрастные возможности переделки стереотипов. 

16. Влияние физической активности и гиподинамии на формирование скелета. 

17. Причины и профилактика деформаций скелета у детей школьного возраста. 

18. Типы осанки. Условия развития неправильной осанки. Профилактика нарушений 

ее 

формирования. 

19. Формирование двигательной функции в младенчестве, раннем детстве, младшем 

школьном возрасте, подростковом и юношеском возрастах. 

20. Возрастные особенности зрительного анализатора. 

21. Возрастные особенности слухового анализатора. 

22. Возрастные особенности вестибулярного анализатора. 

23. Понятие об иммунитете. Клеточный и гуморальный иммунитет, их механизмы. 

24. Возрастные изменения иммунитета. 

25. Возрастные особенности кроветворения. 

26. Морфологическое развитие сердечно - сосудистой системы в постнатальный пе-

риод. 

27. Возрастные особенности параметров внешнего дыхания 

28. Рефлекторные реакции сердечно - сосудистой системы у детей разного возраста. 

29. Значение процессов выделения. Органы выделения. 

30. Изменение с возрастом секреторной функции почек. 

31. Значение кожи. Защитная, железистая, выделительная и рецепторная функции 

кожи. 

32. Строение и значение белков. Их специфичность, биологическая ценность. 

Превращение белков в организме. 

33. Строение и значение углеводов. Превращения углеводов в организме. 

34. Значение липидов, их структура, превращения в организме. 

35. Профилактика заболеваний органов дыхания. 

36. Витамины, их физиологическое значение. Авитаминозы. 

37. Состав основных групп пищевых продуктов, содержание в них витаминов. 

38. Методы исследования энергетических затрат в организма. 

39. Нормы питания детей различного возраста. 

40. Особенности теплопродукции и теплоотдачи организма ребенка. 

41. Термолабильность и ее изменения с возрастом. 

42. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. 

43. Факторы, определяющие готовность детей к школе. 

44. Речевое развитие ребенка как фактор, определяющий его готовность к обучению. 

45. Критические периоды обучения детей в школе. 
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Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-

женный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 

- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недоста-

точной структурированностью; 

- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только по-

сле наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правиль-

ными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 

- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 

правильными. 

 

7.2.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

1. Предмет и задачи возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Роль в педагоги-

ческой деятельности. 

2.Организм как единое целое. 

3. Рост и развитие. Общие закономерности роста и развития. 

4 Нейрогуморальная регуляция функций в организме. Гомеостаз и определяющие 

его факторы. 

5. Возрастная периодизация. Комплексная характеристика основных периодов пост-

натального развития человека. 

6. Понятие «гуморальная регуляция». Особенности деятельности желез внутренней 

секреции. Понятие о гормонах. 

7. Железы внутренней секреции (поджелудочная, половые, эпифиз). Гормоны, их 

назначение. Гипо - и гиперфункция. 

8. Железы внутренней секреции (гипофиз и околощитовидные). Гормоны, их назна-

чение. Гипо - и гиперфункция. 

9.Взаимодействие желез внутренней секреции. Гипоталамо-гипофизарная система. 

Ее роль в регуляции деятельности желез внутренней секреции. 

10.Особенности развития организма в пубертатный период. 

11.Значение нервной системы. Морфофункциональная характеристика нервной си-

стемы. 

12.Понятие о нервном центре. Свойства нервного центра. Компенсация функций и 

пластичность нервных центров. 

13.Морфофункциональная организация спинного мозга. Возрастные особенности 

развития. 

14. Онтогенез и морфофункциональные особенности различных отделов нервной си-

стемы. 

15. Морфофункциональная организация коры больших полушарий. 
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16. Рефлекс как основа нервной деятельности. Возбуждение и торможение в ЦНС, 

их взаимодействие и совершенствование в онтогенезе. 

17. Понятия о высшей нервной деятельности. Характеристика условных и безуслов-

ных рефлексов. 

18. Механизм и условия образования условных рефлексов. 

19. Формирование условно-рефлекторной реакции в онтогенезе. 

20. Торможение условных рефлексов. Особенности условного торможения у детей. 

21. Динамический стереотип. Его роль в процессе воспитания и обучения. 

22. Условно-рефлекторные реакции в разные возрастные периоды. 

23.Свойства нервных процессов и типы ВНД у детей. Педагогические подходы к де-

тям с разными типами. 

24.Учение П.К.Анохина о функциональной системе. Роль функциональной системы 

в организации поведенческих актов. 

25. Функциональная асимметрия коры больших полушарий. Возрастные особенно-

сти развития и взаимодействия первой и второй сигнальной систем. 

26. Возрастные особенности строения и функционирования зрительного анализато-

ра. 

27. Возрастные особенности строения и функционирования слухового анализатора. 

28. Возрастные особенности строения и функционирования вестибулярного анализа-

тора. 

29. возрастные особенности строения и функционирования вкусового и обонятель-

ного анализаторов. 

30. Возрастные особенности строения и функционирования двигательного анализа-

тора. 

31. Возрастные особенности строения и функционирования кожного анализатора. 

32. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы. 

33. Основные показатели деятельности сердца. 

34. Кровь, ее функции. Плазма крови. Возрастные особенности. 

35. Форменные элементы крови. Возрастные особенности. 

36. Иммунитет. Механизм клеточного и гуморального иммунитета. 

37. Становление иммунной реакции у детей. 

38. Возрастные особенности дыхательной системы детей. Профилактика заболева-

ний органов дыхания. 

39. Морфофункциональная характеристика органов пищеварительной системы у де-

тей. 

40. Возрастные особенности обмена веществ и энергии. Возрастные особенности ор-

ганов выделения. 

41. Возрастные особенности терморегуляции организма человека. 

42. Возрастные особенности строения и функции кожи. 

43. Морфофункциональная организация основных анализаторов. 

44. Физиологическая готовность детей к обучению в школе. 

45. Умственное утомление и переутомление школьников. Функции утомления, фазы 

утомления. 

 

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине 

 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»: 

 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего про-

граммного материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и 

новаций лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует 

отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным язы-

ком и терминологией соответствующей научной области. Знание основной литературы и 
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знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и убе-

дительное изложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лекцион-

ного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе ана-

лиза основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка реко-

мендованной литературы. В целом логически корректное, но не всегда точное и аргумен-

тированное изложение ответа.  

 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы 

и содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного ап-

парата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной 

литературой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой зада-

ний; стремление логически определенно и последовательно изложить ответ. 

 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках 

учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие 

логической связи в ответе. 

7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов 

Тест для формирования компетенции «УК-8». 

1. Онтогенез – это: 

• индивидуальное развитие организма от оплодотворения яйцеклетки до смерти, 

• индивидуальное развитие от рождения до смерти, 

• период эмбрионального развития, 

• индивидуальное развитие от зачатия до рождения. 

 

2. Биологический возраст определяется комплексом явлений, включающим 

(выберите несколько вариантов ответа): 

• паспортный возраст, 

• степень окостенения скелета, 

• время прорезывания зубов, 

• появление половых различий. 

 

3. К понятию роста относят: 

• увеличение массы тела, 

• увеличение мышечной силы, 

• увеличение ЖЕЛ, 

• формирование осанки.  

 

4. К признакам организма, зависимым от среды относят: 

• силу мышц, 

• группу крови, 

• гемофилию, 

• дальтонизм. 

 

5. К внутренней среде относятся (выберите несколько вариантов ответа): 

• кровь, 

• лимфа, 

• секрет желез, 

• тканевая жидкость. 

 

6. Постоянство внутренней среды организма называют: 

• онтогенезом, 

• гомеостазом, 
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• филогенезом, 

• фагоцитозом. 

 

7. Ткань – это: 

• совокупность клеток, имеющих одинаковое строение и происхождение; 

• совокупность клеток определенного строения, выполняющие определенные функ-

ции; 

• совокупность клеток сходного строения, выполняющих определенные функции, и 

межклеточное вещество; 

• совокупность клеток единого происхождения и межклеточное вещество. 

 

8. Укажите правильную схему общего плана строения организма: 

• клетка – орган – система органов – организм; 

• клетка – система органов – орган – организм; 

• ткань – организм – система органов – клетка; 

• клетка – ткань – орган – система органов – организм. 

 

9. Нервная регуляция осуществляется: 

• с помощью биологически активных веществ посредством нервной системы; 

• с помощью импульсов электрической природы, идущих по нервам; 

• с помощью импульсов электрической природы и биологически активных веществ; 

• через жидкие среды организма с помощью биологически активных веществ. 

 

10. К субклеточному уровню организации относится: 

• организменный уровень; 

• клеточный; 

• биохимический; 

• тканевый.  

 

11. Совокупность нервных волокон, покрытых общей оболочкой, представляют 

собой: 

• нервное волокно; 

• нерв; 

• нервный путь; 

• нервный центр. 

 

12. К свойствам нервной ткани относятся (выберите несколько вариантов): 

• раздражимость; 

• проводимость; 

• возбудимость; 

• сократимость; 

• секреция. 

 

13. Передача нервного импульса с клетки на клетку происходит с помощью: 

• синапсов; 

• нексусов; 

• нервно-мышечных контактов; 

• синаптической щели. 

 

14. Что не является составной частью любого синаптического контакта: 

• синаптическая щель; 

• пресинаптическая мембрана; 
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• постсинаптическая мембрана; 

• пузырьки с медиатором. 

 

15. Химические синапсы отличаются от электрических (выберите несколько 

вариантов): 

• наличием узкой щели; 

• проведением возбуждения и торможения; 

• проведением возбуждения только в одном направлении; 

• проведением возбуждения в обоих направлениях; 

• проведением возбуждения через нексусы; 

• проведением возбуждения с помощью медиаторов. 

 

16. Явление замедления проведения возбуждения характерно для: 

• химических синапсов;  

• электрических синапсов. 

 

17. Учение о высшей нервной деятельности разработал: 

• З. Фрейд, 

• И. Сеченов, 

• И. Павлов, 

• Р. Декарт. 

 

18. К безусловным относятся рефлексы (выберите несколько вариантов): 

• пищевые, 

• ориентировочные, 

• половые, 

• второй сигнальной системы. 

 

19. У новорожденных детей отсутствуют рефлексы: 

• безусловные, 

• пищевые, 

• условные, 

• оборонительные. 

 

20. Рефлексом «Что такое?» И.П. Павлов назвал реакцию: 

• условно-рефлекторную, 

• пищевую, 

• оборонительную, 

• ориентировочную. 

 

21. В основе ВНД лежат: 

• условные рефлексы, 

• инстинкты, 

• эмоции, 

• все ответы верны. 

 

22. Абсолютное большинство условных рефлексов осуществляется при обяза-

тельном участии: 

• спинного мозга, 

• продолговатого мозга, 

• мозжечка, 

• коры больших полушарий. 
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23. К динамическому стереотипу не относится: 

• катание на коньках; 

• коленный рефлекс; 

• игра на рояле; 

• письмо. 

 

24. У детей меланхолического темперамента нервные процессы: 

• слабые; 

• сильные; 

• подвижные; 

• уравновешенные. 

 

25. Хранение информации в виде структурных и биохимических изменений в 

нейронах (изменение РНК, синтез белковых молекул) происходит при_________ па-

мяти: 

• сенсорной; 

• кратковременной; 

• долговременной; 

• мгновенной. 

 

Критерии оценки тестового материала по дисциплине  

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена»: 

 5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, проде-

монстрировано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта). 

 4  балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объѐме; 

имеются незначительные методические недочѐты и дидактические ошибки. Продемон-

стрировано умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины; понятен творческий уро-

вень и аргументация собственной точки зрения 

 3 балла – продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать 

фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установ-

лением причинно-следственных связей в рамках определенного раздела дисциплины; 

 2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном объѐме, 

требует доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема. 

7.2.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 

за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 

более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-

дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 

участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-

подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-

тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-

вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 

внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 
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проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-

ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-

ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-

лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-

каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 

период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 

аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 
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8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1. Ворошилов В.В. Журналистика. - М.: ЮНИТИ , 2007. 

2. Цвик В.Л. Введение в журналистику. – М.: изд-во МНЭПУ, 2000. 

3. Свитич Л.Г. Введение в специальность. Профессия – журналист. – М.: Аспект 

Пресс, 2011.  

4. Цвик, В.Л. Телевизионная журналистика: учеб. пособие для студентов вузов, обу-

чающихся по специальности 030601 «Журналистика» / В.Л. Цвик. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 495 с. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028769. 

 

8.2. Дополнительная литература: 

1. Гуревич С.М. Газета: вчера, сегодня, завтра. - М.: Аспект Пресс, 2004. 

2. Калмыков, А.А. Интернет-журналистика: Учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальности 021400 «Журналистика» / А.А. Калмыков, Л.А. Коханова. 

— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 383 с. — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028746 .  

3. Тертычный А.А. Жанры периодической печати. - М.: Высшая школа, 2008. 

4. Шерель Ю.С. Радиожурналистика. - М.: Высшая школа, 2002.   

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины                   

(модуля) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирова-

ние основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключе-

вых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова-

рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, 

терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате-

лю на консультации,  на практическом занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом  

Контрольная работа/ 

индивидуальные зада-

ния 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные изда-

ния, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, 

требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Со-

ставление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во-

просу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная рабо-

та 

 Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче-

ние нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изу-

чение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лек-

ционного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко-

мендуемую литературу и др. 

https://znanium.com/catalog/product/1028769
https://znanium.com/catalog/product/1028746
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10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизи-

тов 

Срок действия 

документа 

2021 / 2022  

учебный год 

 Электронно-библиотечная система ООО «Знани-

ум». Договор № 5184 ЭБС от 25 марта 2021г. 

с 30.03.2021 г по 

30.03.2022 г. 

Электронно-библиотечная система «Лань». Дого-

вор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

 

Бессрочный 

2021 /2022 

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 30.09.2015г. 

Протокол № 1). Электронный адрес: httрs: 

kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2021 / 2022 

Учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека  

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. Лицен-

зионное соглашение №15646 от 

01.08.2014г.Бесплатно. 

  

Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г.Бесплатно. 

 .  

Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудован-

ная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым про-

граммным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 

презентаций и мультимедийного материала. 

В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их про-

ведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены ком-

пьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 

обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду университета. 

1.Учебная аудитория для проведения занятий лекционного, семинарского и практиче-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (369200,  Ка-

рачаево-Черкесская Республика,  г. Карачаевск, ул.Ленина,36.  Учебный корпус, ауд. 15) 

Специализированная мебель:  

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/
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столы ученические, стулья, доска меловая.  

Технические средства обучения: 

Персональный компьютер с подключением к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета, проектор, интерактивная доска. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г.       

 2. Лаборатория для проведения занятий лабораторного типа, индивидуальных консуль-

таций и самостоятельной работы. (369200,  Карачаево-Черкесская Республика,  г. Карача-

евск, ул. Ленина, 29. Учебный корпус №4, ауд.411) 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, стол тумба,  меловая доска, Технические средства обучения:  

персональный компьютер с подключением к информационно-телекоммуникационной се-

ти «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду университета.  

Лабораторное оборудование и материалы:  

1. Картотека диагностических средств.  Видеокамера (Sony HDR-SR5E-1 шт.) 

2. Тонометр(Omron M1-4 шт.) 

3. Ростомер (АСК РМ.01.00-1 шт.) 

4. Весы напольные(Tanita HD-326-2 шт) 

5. Пульсоксиметр ( Aiqura AD-805-10шт.)   

6. Секундомер(15 шт.) 

7. Мониторные наушники закрытого типа (Sennheiser HD 180-9шт.) 

8. Динамометр кистевой( 4шт.) 

9. Студийные двухканальные усилители мощности серии RA(Alesis RA300 Amplifier-

1шт.) 

Демонстрационный материал к психодиагностическим методикам (бланки, сти-

мульный материал, таблицы): 

 тест Гилфорда,  (бланки, 5  комплектов) 

 тест Векслера (взрослый), (бланки. 5 комплектов) 

 факторный личностный опросник Кеттелла, (бланки, 5 комплектов) 

 фрустрационный тест Розенцвейга, (взрослый) (бланки, 5 комплектов) 

 личностный опросник MMPI (бланки, (бланки,5 комплектов) 

 программы социально-психологического тренинга) 

 тест «Рука». Руководство (адаптация проективной методики «The Hand Test» Б. 

Бриклина, З. Пиотровского, Э. Вагнера), (бланки, 5 комплектов) 

 ОТеЦ (подростковый), (бланки, 5 комплектов 

 опросник терминальных ценностей (подростковый вариант),(бланки, 5 комплектов) 

 скрининговый тест школьной зрелости. (бланки, 5 комплектов) 

 тест диагностики информированности ребенка о социальном окружении, (бланки, 4 

комплектов) 

 картино-словарный тест, (бланки, 5 комплектов) 
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 тест интеллектуального потенциала, (бланки, 5 комплектов) 

 тестовая батарея общих профессиональных способностей, (бланки, 6 комплектов) 

 опросник "Психического выгорания" для учителей, (бланки, 3 комплектов) 

 шкала субъективного благополучия, (бланки, 5 комплектов) 

 методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (СОП), (бланки, 

5комплектов) 

 шкала эмоциональной возбудимости, (бланки, 5 комплектов) 

 тест "Нарисуй человека" (бланки, 5комплектов) 

 тест интеллекта, свободный от влияния культуры (cf2a), (бланки, 5комплектов) 

 тест вербального интеллекта (i-test), (бланки, 3 комплектов) 

 личностный опросник «НЭП», (бланки, 5 комплектов) 

 восьмицветовой тест Люшера, (бланки, 3 комплектов) 

 опросник Я. Стреляу, (бланки, 3 комплектов) 

 опросник для диагностики  способности к эмпатии А.Мехрабианом  И Н. Эпстай-

ном, (бланки, 5 комплектов) 

 методика диагностики доминирующей стратегии психологической защиты в обще-

нии Бойко, (бланки, 5 комплектов) 

 тест межличностных отношений Т. Лири, (бланки, 5 комплектов) 

 методика САН, (бланки, 5 комплектов). 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г.Лонгитюд-ЭДК+. Лицензия: 553. ООО «Лонгитюд». 

Срок действия:бессрочно 

IBM SPSS. Лицензия: L141224. ЗАО «Прогностические решения». Срок дей-

ствия:бессрочно 

3. Помещение для самостоятельной работы обучающихся (г. Карачаевск, ул. Лени-

на, 36. Учебный корпус, ауд. 1). 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, шкафы. 

Технические средства обучения: 

Персональные компьютеры (3 шт.) с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную инфор-

мационно-образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 0E26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 

по 02.03.2021г. 
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 Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г. 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Kaspersky Endpoint Security (лицензия №280E2102100934034202061), с 03.03.2021 

по 04.03.2023 г. 

6. Kasрersky Endрoint Security (OE26-190214-143423-910-82), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г. 

7. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

8. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  об-

разования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  

5. Информационная система «Информио». 

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 

занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 

адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая поз-

воляет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего 

образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, предусмот-

ренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также будет способ-

ствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-

рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 

гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноцен-

ному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, лич-

ностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 

обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 

людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 

В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных заня-

тий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессио-

нального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени 

успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении 

данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные материалы 

и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные технические 

средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготовки отве-

тов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеют-

ся рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), 

программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, кла-

виатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования.  
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